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SHOW DA VIRADA ANO JUBILAR

Foto: Divulgagao
° °
Artistas locais

Na quarta-feira, 31, 0 Show da
Virada sera na Praca da Catedral
em Maringa, com apresentagoes
do cantor Wagner Barreto e
Pedro Paulo & Alex (PPA), a partir
de 21h. A dupla anima a plateia
COM sucessos como “Vem,

Vem, Vem” e “Fama de Pegador”.
Confira na coluna “Informe OM".
A3

de Jesus Cristo, como

Teremos a celebracdo

Maringa. /A2

Encerramento

“‘Neste domingo, encerramos
0 Ano Jubilar do Nascimento

peregrinos de esperanca.

campal diante da Catedral e
contamos com a presenca

de todos os fiéis a partir das
17h", escreve o Arcebispo de

Foto: Arquivo/Cristiano Martinez

CLUBE

Leituras e obras

Comemorando duas
décadas em 2026, 0
tradicional Clube de
Leitura Maringa tera um
ano de muita leitura para
seus frequentadores,
promovendo o encontro
entre leitores e historias na
Biblioteca Centro, que fica
na av. Horacio Raccanello, 6.090, a partir de marco. /A6

Foto: Arquivo/Cristiano Martinez

TRANSFERENCIAS CONSTITUCIONAIS

Repasses a Maringa passaramde
RS 428.1 milhoes; crescimento de 5%

Foto: Arquivo/Roberto Dziura Jr/AEN
che T

A poucos dias de terminar o periodo de 2025, as transferéncias
constitucionais do Governo do Estado a Maringa ja ultrapassaram
todo 0 ano passado. Até sexta-feira, 26, 0 repasse liquido a
terceira maior cidade do Parand era de RS 428.103.130,80. Em
2024, o valor ficou em RS 407.433.956,01, no acumulado anual
até 31/12/2024, conforme consulta da reportagem ao Portal da
Transparéncia. Ou seja, crescimento de 5,07%. O valor de pouco
mais de RS 428,1 milhdes é formado pelas seguintes fontes:
Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Servigos (ICMS),
com RS 220.413.529,59; Fundo de Exportagédo, RS 3.174.697,00;
Royalties Petroleo, RS 199.238,82; e Imposto sobre a Propriedade
de Veiculos Automotores (IPVA), RS 204.315.665,39. Os

repasses sao oriundos de transferéncias constitucionais e
integram as receitas publicas correntes, podendo ser utilizados
pelas prefeituras em areas essenciais como saude, educacao,
seguranga publica e transporte. As transferéncias de recursos
sao feitas de acordo com o Indice de Participagdo dos Municipios
(IPM), seguindo as normas constitucionais. Esses indices sao
calculados anualmente, considerando uma série de critérios
estabelecidos pelas leis estaduais. /A3

PESQUISA COLUNA

Regiaoconcentra Quandoamusica
15,6% da populacao viraexperiéncia?
urbanado Estado

Foto: Cristiano Martinez

Foto: llustrativa/Freepik

Divulgada pelo Governo do Parana, a
PAD-PR revela que 89,8% da populacdo do
Estado reside nas zonas urbanas e 10,2%,
nas zonas rurais. Desse resultado de quase
90%, a regido intermediaria de Maringa
(com 115 municipios) concentra 15,6%
morando na zona urbana. /A7

“Eu ndo existo sem musica, vivo para ela

e por ela. Mas até mesmo pra mim, sera
que toda vez que eu estou ouvindo eu
estou escutando também? O curioso é que,
guanto mais musica existe, menos a gente
escuta de fato’, escreve André Drago na
coluna “Entre Notas”. ///A6

ENSINO SUPERIOR
UEM abrira, em janeiro, 73 vagas para
docentes via concurso

A Universidade Estadual de
Maringa (UEM) anunciou
concurso publico para 2026.
Segundo informagdes, o
Governo Estadual autorizou a
realizagcao de certame para 73
vagas de professor de ensino
superior. ///A3

EPIFANIAS DO COTIDIANO

O peso da anilha da autoanalise

“Alguns sons marcam minha rotina agora. N&o € o barulho ensurdecedor do vazio que

eu tentava preencher antes. E o clangor metalico das anilhas, o silvo da esteira, 0 gemido
honesto de um musculo levado ao limite. A academia entrou na minha vida. E, com ela, veio
um convidado inesperado para meu treino didrio: um espelho’, reflete Eduardo Xavier em
cronica desta edicao. ///A5

FUTEBOL NACIONAL

Por interrupcao paraaCopado
Mundo, calendario é antecipado

Foto: Gilvan de Souza/CR Flamengo

Ano de Copa do
Mundo, 2026

tera alteracao

no calendario do
futebol nacional.
A comegar pelos
Estaduais que,

na maioria, tém
inicio na primeira
quinzena de
janeiro, incluindo
o Paranaense. O
Brasileiro também
comega no primeiro
més do ano, que
tera ainda Copa
Sao Paulo de
Futebol Junior e
final da Supercopa
do Brasil, entre
Flamengo e
Corinthians. //A8
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REFLEXAO

O impresso esta morrendo
ou se reinventando?

Fabio Carvalho
E CRO da Printi. Engenheiro de Producao por formagéo, conta com uma trajetdria de mais de uma década em
gestdo operacional e estratégica. O executivo € movido pela paixdo em transformar negécios e pela crenca no
impacto positivo que uma gest&o eficiente pode gerar para clientes, colaboradores e resultados corporativos

O futuro do impresso é uma das ques-
tdes mais debatidas no cenario da co-
munica¢do moderna. De acordo com a
Pesquisa Producao e Vendas do Setor
Editorial Brasileiro, realizada pela Nielsen
BookData e divulgada em 2025, 0 mer-
cado de livros impressos registrou uma
queda real de 44% no faturamento entre
2006 e 2024 (descontada a inflagéo).
No entanto, a mesma pesquisa aponta
que houve um crescimento especifico
em nichos como Obras Gerais (9,2%) e
Religiosos (8,7%), impulsionados pelo
conteudo digital. Estes dados sugerem
gue o impresso estd, de fato, em um
processo de encolhimento geral em seu
formato tradicional, mas encontra focos
de resisténcia e adaptacao.

Portanto, € possivel dizer que o im-
presso nao esta morrendo, mas sim
passando por um processo de reinven-
¢ao nesse novo mundo, dominado pela
tecnologia. Sendo assim, o material
fisico esta se transformando e encon-
trando outras formas de se manter re-
levante. Vale destacar que ambas séo
vistas atualmente como complementa-
res e Nnao mais como concorrentes. Um
exemplo disso € que muitos jornais e
revistas operam em um modelo “figital’,
unindo os dois tipos, onde um canal di-
reciona trafego e interesse para o outro.

Em meio a uma época regada de ex-
cesso e velocidade de informagao, mui-
tas pessoas estdo buscando maneiras
de se reconectarem com o mundo fisico,
procurando passar um tempo longe das
telas. Uma das alternativas € justamen-
te ler um livro e tocar o papel, tendo uma
experiéncia tatil e sem interrupgoes,
algo que o digital, com suas notificagdes
constantes, muitas vezes ndo consegue
proporcionar. Visando momentos de
IMersao, 0s jornais e revistas impressos
estdo focados mais em reportagens,
artigos de opinido e andlises profundas
ao invés de noticias de Ultima hora, ofe-
recendo algo que o fluxo incessante da
internet nao consegue: contexto e con-
flabilidade.

Ter uma grande quantidade de estimu-
los, como assistir videos rapidos e ler

muita noticia em pouco tempo, pode ser
prejudicial ao cérebro, como ja vem sen-
do discutido pela neurociéncia. O cha-
mado “Brain Rot” (em inglés, algo como
“apodrecimento cerebral”) ou “Cérebro
de Pipoca” (Popcorn Brain), causam
prejuizo a atencao sustentada e concen-
tracao, perda de paciéncia, sobrecarga
cognitiva, impacto na fungao executiva
tomada de Deciséo e ansiedade. Dessa
forma, € importante buscar materiais
impressos para dar um intervalo para o
sistema neurolégico.

Devido a esses novos estudos, o livro
fisico se mantém firme e forte por ter
um apelo sensorial e emocional que o
digital, apesar da praticidade, ainda ndo
superou. O cheiro do papel, a textura da
capa, 0 ato de folhear — todos esses
elementos criam uma experiéncia de
leitura imersiva. Além disso, a industria
editorial tem investido em nichos de
mercado (como ficgao young adult e li-
vros de colorir, que apresentaram forte
crescimento nas vendas em 2025) e em
edicdes de colecionador, transformando
o livro em um objeto de desejo.

A verdadeira reinvencdo, no entan-
to, reside na convergéncia. O impresso
moderno ndo existe isolado, mas como
parte de um ecossistema multimidia. Ja
as revistas e jornais utilizam o QR Code
e a Realidade Aumentada (RA) para ligar
a pagina impressa a videos, podcasts
ou galerias de fotos online. A impressao
digital, com sua flexibilidade, permite ti-
ragens personalizadas e sob demanda,
reduzindo custos e desperdicios. Nesse
modelo hibrido, o material fisico atua
como um ponto de partida ou um com-
plemento tangivel para uma experiéncia
digital mais rica e interativa.

Em suma, oimpresso ndo esta morren-
do, mas sim se transformando. Ele esta
abracando um novo papel: de objeto de
valor, de veiculo de curadoria profunda
e de ancora fisica em um mundo digital
cada vez mais volatil. Sua sobrevivéncia
depende menos de competir com o di-
gital em velocidade e mais de oferecer
qualidade material e uma experiéncia de
consumo intencional. Pense nisso!

PONTOS DE
VENDA

Fantasy

Video
Av, Brasil, 1691

Esportiva
Tv. Jorge Amado

3anca Capoia Banca do Robes
Av. Brasil, 4142 pc Deputado Renato Celidénio

Banca Palmares
Av. dos Palmares, 225

Portobello

Panificadora
Av. Dr. Gastdo Vidigal, 884

Banca do

Carioca
R. Doutor Saulo Porto
Virmond, 60

Banca do
Gaucho
Pc Napoledo Moreira

Banca Books

Brasil
Shopping Vest Sul

Pc dos Expediciondrio

Panificadora Ariane
Av. das Palmeiras, 428

Banca do Tazima
Pc Rapnsﬂ Tavares

Panificadora Real
Av. Mandacaru, 2270

Banca do Massao
R. Santos Dumaont, 2556

Banca Santa Rita
Pc Sete de Setembro

Banca do

Av. Getllio Vargas, 130

ESPACO DO
LEITOR

0 ano de 2025 esta proximo de ter-
minar e aproveito para desejar um
préspero Ano Novo! Que 2026 seja
de paz, harmonia e fé. Muita saude,
dinheiro no bolso. Que o Brasil tenha
muito emprego e boa renda a traba-
Ihadores e trabalhadoras. Feliz 2026!
Carolina Santiago Savedra
Maringa-PR

Nesses ultimos dias de 2025, quero
aproveitar o finalzinho de dezembro
para fazer aquilo que ficou pendente
aolongo do ano. Alias, foi um periodo
dificil, de grandes perdas pessoais.
Mas vamos recarregar as energias
para esse 2026 que vem chegando...
Carlos Alberto de Oliveira
Sarandi-PR

Passado o Natal, que ¢ um tempo
de reflexdo e renovagao da fé, vem o
Ano Novo. Agora é para festejar junto
aamigos e familia! Na expectativa de
um 2026 melhor e mais esperango-
s0. S&o os votos da familia Ornella.
Sheyla de Antunes Ornella
Maringa-PR
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ARTIGO

Jubileu da Sagrada Familia

Dom Frei Severino Clasen, OFM
Arcebispo de Maringa e Presidente Nacional da Pastoral da Crianga

Neste domingo, encerramos o0 Ano Jubi-
lar do Nascimento de Jesus Cristo,como
peregrinos de esperancga. Teremos a ce-
lebracdo campal diante da Catedral e
contamos com a presenca de todos 0s
fiéis a partir das 17h. A festa da Sagra-
da Familia regozija-se de alegria porque
Jesus, Maria e José sdo a verdadeira
imagem de familia unida e temente a
Deus. Maria e José séo testemunhas de
conflanca absoluta em Deus; por isso,
sao abencoados, protegidos em todos
0S momentos e circunstancias da vida.
A familia bem constituida valoriza a de-
VOCao0 sincera, simples e natural, porque
confla em Deus, acentua na ordem do
dia a dia, momentos de oracdo, de inti-
midade com Deus, educa os filhos na re-
ligido, participa das atividades eclesiais,
alimenta a fé nos sacramentos.

Deus escolheu uma familia para en-
carnar Seu Filho no seio da humanida-
de. Jesus aprendeu as licdes na vida
doméstica, a cultura da humildade, da
simplicidade. Em Nazaré, a Sagrada
Familia da o exemplo de que, na vida
conjugal, se deve ocupar no cuidado
dos filhos, revela a beleza de uma igreja
doméstica. José, atento a voz de Deus,
protege seu filho e a esposa Maria, parte
para o Egito sob a unica protecao, con-
fiar em Deus (Mt 2,13-23).

Neste domingo solene apds o Natal
do Senhor, toda a tematica da Sagrada
Liturgia se refere a familia. Na primeira
leitura do Eclesiastico, Ben Sirac (Eclo
3,3-17) aconselha: o respeito e a vene-
ragao dos seus filhos para com os pais
sdo agradaveis aos olhos de Deus; 0s
gue agem dessa forma nao ficardo sem
recompensa. Além desses conselhos,
hoje precisamos falar ndo apenas do
respeito dos filhos para com os pais,
como também da atitude dos pais em
relacédo aos filhos.

O grande desafio é saber conjugar a
vida doméstica, profissional e vida de
Igreja para vivenciar o justo equilibrio,
ser presenca nas etapas decisivas na
educacao dos filhos e na harmonia fa-

miliar. O modelo de trabalho no mundo
atual provoca um desgaste na busca da
sustentagdo familiar em consonancia
com a presenca afetuosa e serena junto
aos filhos. Durante o Ano Jubilar, tive-
mos diversas oportunidades com cate-
queses jubilares, instruindo, alertando,
incentivando a vida equilibrada fortaleci-
da no afeto, na fé, no vigor e na ternura
gue toda a familia precisa vivenciar.

Na carta de Sdo Paulo aos Colossen-
ses, bebemos da sabedoria divina para
ajustar a vida familiar: “Por isso, revesti-
-vos de sincera misericordia, bondade,
humildade, mansiddo e paciéncia, su-
portando-vos uns aos outros e perdoan-
do-vos mutuamente, se um tiver queixa
contra o outro. Como o Senhor vos per-
doou, assim perdoai vos também” (Cl
3,12-13). Esta ligdo oferece a metodolo-
gia da avaliacdo, do respeito, da eficacia,
faz brotar uma nova relagéo familiar e
as tensdes sdo evitadas, a alegria fica
estampada no rosto de pais e filhos.

Por fim, quero manifestar a minha
gratiddo aos milhares de fiéis, que, du-
rante este ano jubilar, viveram a expe-
riéncia da unidade, da fraternidade e
da comunhao eclesial ao celebrarmos
o0 Jubileu do Nascimento de Jesus
Cristo. Neste clima de Natal, festa do
Menino Jesus, queremos concluir o
ano acolhendo as béncaos, os ensina-
mentos que fecundaram a nossa vida
espiritual e o vinculo amoroso que au-
mentou a fé na vida crista.

Somos chamados a seguir 0s passos
do Mestre de Nazaré e fortalecer a vida
nos principios do Evangelho, deixar-
-se guiar pela luz que brilha em nossos
coragoes e abrir as portas para que Je-
sus Cristo possa viver em nossos lares,
abencoando nossas familias, susten-
tando a presenga amorosa de Deus,
conduzindo-nos para a vida eterna.

Que todas as familias sintam a forga
de Deus em seus lares, porque partici-
pamos das alegrias do Ano Jubilar, que
tem como modelo a Sagrada Familia
de Nazaré.

Envie seu comentdrio por carta enderecada a nossa sede, telefone ou e-mail
(editor@omaringa.com.br).
ATENCAO: o jornal ndo se responsabiliza pelos comentérios publicados neste espaco.
Em razdo do espago os textos podem ser resumidos.
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ARRECADACAO

Repasses a Maringa no acumulado
do ano passam de R$ 428,1 milhoes

Até sexta-feira, 26, o repasse liquido a terceira maior cidade do Parana
era de RS 428.103.130,80 (em numero completo). Em 2024, o valor
ficou em RS 407.433.956,01, no acumulado anual até 31/12/2024

Cristiano Martinez
redacao@omaringa.com.br

A poucos dias de terminar o
periodo de 2025, as trans-
feréncias constitucionais do
Governo do Estado a Maringa
ja ultrapassaram todo o ano
passado. Até sexta-feira, 26,
o repasse liquido a terceira
maior cidade do Parana era
de R$ 428.103.130,80. Em
2024, o valor ficou em R$
407.433.956,01, no acumula-
do anual até 31/12/2024, con-
forme consulta da reportagem
ao Portal da Transparéncia.
Ou seja, crescimento de 5,07%.

O valor de pouco mais de
R$ 428,1 milhdes é formado
pelas seguintes fontes: Impos-
to sobre Circulagdo de Mer-
cadorias e Servicos (ICMS),
com R$ 220.413.529,50;
Fundo de Exportacao, R$
3.174.697,00; Royalties Petro6-
leo, R$ 199.238,82; e Imposto
sobre a Propriedade de Veicu-
los Automotores (IPVA), R$
204.315.665,39.

Os repasses sao oriundos de
transferéncias constitucionais
e integram as receitas ptblicas
correntes, podendo ser uti-
lizados pelas prefeituras em
areas essenciais como saude,
educacio, seguranca publica e
transporte.

As transferéncias de recur-
sos sdo feitas de acordo com
o Indice de Participacio dos
Municipios (IPM), seguindo as
normas constitucionais. Esses
indices sdo calculados anual-
mente, considerando uma sé-
rie de critérios estabelecidos
pelas leis estaduais.

Aolongo de 2025, 0 més com
maior montante para a Cidade
Cancdo foi janeiro, somando
R$ 89.918.417,02 de repasses
liquidos; o pior, novembro,
com R$ 21.891.336,96. Ainda
em aberto, pelo menos até o

Foto: Arquivo/Roberto Dziura Jr/AEN

Ao longo de 2025, o més com maior montante para a Cidade Cangao
foi janeiro, somando RS 89.918.417,02 de repasses liquidos

Governo do Estado repassa recursos
voltados a inovagao para Maringa

A Secretaria de Estado da
Inovacgao e Inteligéncia Artifi-
cial e a Prefeitura de Maringa
realizam, nesta terga-feira,
30, cerimbénia de entrega
de recursos dos programas
Pacto pela Inovagao e Fun-
do a Fundo em Maringa. A
cidade foi contemplada com
RS 896 mil em recursos do
Governo do Parang, que se-
rao destinados a projetos
de modernizagdo, ciéncia
e tecnologia. O repasse foi
autorizado apos a aprova-
¢do de um plano de trabalho
apresentado pela Prefeitura,
que atendeu integralmente

dia de fechamento desta edi-
¢do, dezembro acumulava va-
lores de R$ 24.375.503,03.

PARANA

No contexto estadual, o
Parana ja distribuiu um to-
tal de R$ 14.263.241.472,72
aos 399 municipios, até a
data de 26 de dezembro. Es-
ses repasses sao formados

aos critérios estabelecidos
pelos programas. Entre as
acoes previstas para o inves-
timento dos recursos estdo a
aquisicdo de equipamentos
e a ampliagdo da infraestru-
tura voltada a transformagao
digital da gestdo publica, o
que permitirda maior eficién-
cia nos servicos e mais ca-
pacidade tecnologica para o
municipio. Além disso, os re-
cursos serao utilizados para
viabilizar o Hub Municipal
de Inovagao, que tera como
foco trabalhar a robédtica e
inteligéncia artificial junto a
comunidade.

por R$ 10.429.409.492,97,
de ICMS; R$ 150.219.446,14
(Fundo de Exportacdo); R$
9.427.527,14 (Royalties Petro-
leo); e R$ 3.674.185.006,47
(IPVA). O més campedo de
transferéncias foi janeiro, com
R$ 2.240.888.200,03; 0 me-
nor, novembro, somando R$
011.165.257,74. Tal como em
Maringé. E dezembro, que ain-

da ndo havia fechado quando
da consulta da reportagem, es-
tava em R$ 1.018.648.465,02
no contexto paranaense.

Na comparagdo com 2024,
houve aumento de 3,72%,
pois o acumulado anual até
31/12/2024 ficou em R$
13.751.181.481,35.

IPVA

A partir de 2026, a aliquo-
ta de IPVA no Parana sera de
1,0%. A iniciativa representa
uma diminuicao de 45% no va-
lor do imposto.

A medida vai beneficiar
automoveis, caminhonetes
e motocicletas acima de 170
cilindradas, representando
aproximadamente 83% de
toda a frota de 4,1 milhges de
veiculos tributados no Para-
na. Sdo mais de 2,5 milhoes de
carros, 268,7 mil motocicle-
tas, 244,7 mil caminhonetes e
225,1 mil camionetas que terdo
a reducdo a partir de 2026. A
alteragdo nao atinge veicu-
los com regras diferenciadas,
como Onibus, caminhdes, vei-
culos de aluguel, utilitarios de
carga e movidos a gas natural
veicular (GNV), que seguem
com aliquota de 1%.

Haverd mecanismos de
compensacao para garantir a
arrecadacdo, como o aumen-
to da multa por atraso, que
passara de 10% para 20%.
Além disso, a nova aliquota
de 1,0% também deve redu-
zir a inadimpléncia e repa-
triar veiculos paranaenses
atualmente emplacados em
outros estados.

A reducdo vai atingir os
repasses, pois 50% da arre-
cadacdo ¢é direcionado aos
municipios de emplacamento
dos veiculos. A titulo de com-
paracao, o total repassado foi
de mais de R$ 3,06 bilhdes no
primeiro semestre de 2025.

UEM

Edital de concurso para professor
sera publicado em janeiro

A Universidade Estadual de
Maringa (UEM) anunciou con-
curso publico para 2026. Se-
gundo informacoes, o Governo
Estadual autorizou a realizagio
de certame para 73 vagas de
professor de ensino superior. O
edital serd publicado em 13 de
janeiro e contempla 65 4reas
do conhecimento distribuidas
entre os centros de ensino da
universidade.

As vagas abrangem o Cen-
tro de Ciéncias Agrarias
(CCA), Centro de Ciéncias
Biolbgicas (CCB), Centro de
Ciéncias Exatas (CCE), Cen-
tro de Ciéncias Humanas,
Letras e Artes (CCH), Centro
de Ciéncias Sociais (CCS),
Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas (CSA) e o Centro de
Tecnologia (CTC), atendendo
a diversas demandas acadé-
micas da universidade.

O quantitativo de vagas re-
servadas para Pessoas com De-
ficiéncia (PcD) e para candida-
tos negros (pretos ou pardos)
sera distribuido entre as 4reas
de conhecimento previstas no
edital por meio de sorteio, cuja
data serd informada no pro-
prio documento oficial.

As inscricOes para o concur-
so estarao abertas no periodo
de 13 de fevereiro a 9 de mar-
¢o de 2026. O edital completo,

T
Desde 2023, conforme dados da ASC/UEM, 265 profissionais
ingressaram na UEM por meio de concursos publicos

com informacoes detalhadas
sobre requisitos, etapas e cro-
nograma do certame, estara
disponivel no site www.uem.
br/concurso a partir da data
de publicacao.

Desde 2023, conforme dados
divulgados pela ASC/UEM,
265 profissionais ingressaram
na UEM por meio de concur-
sos publicos, sendo 238 pro-
fessores e 27 agentes universi-
tarios. Em outubro de 2025, a
instituicao realizou a posse de
21 novos docentes, reforcando
o corpo docente e ampliando a
capacidade de atuacdo nos di-
ferentes centros de ensino da
universidade.

UEPG
A Universidade Estadual

Foto: ASC/UEM

de Ponta Grossa (UEPG) pu-
blicou o edital de abertura de
concurso publico para docen-
tes, nao titulares, integran-
tes da carreira do Magistério
Publico do Estado do Parana.
Sao ofertadas 65 vagas, distri-
buidas em 56 areas de conhe-
cimento, e as inscri¢oes vao
de 14 de janeiro a 10 de feve-
reiro. E o primeiro concurso
para professores efetivos em
uma década — o dltimo certa-
me aconteceu em 2016. Con-
fira o link: https://encurta-
dor.com.br/SYaB

As inscrigdes serdo reali-
zadas exclusivamente pela
internet, no periodo defini-
do no cronograma do edital.
A taxa de inscricao é de R$
480, com possibilidade de

isencao para candidatos que
se enquadrem nos critérios
previstos em lei, como ins-
critos no CadUnico, doado-
res de sangue, medula 6ssea
ou leite humano, além de
eleitores convocados pela
Justica Eleitoral.

O edital prevé a reserva de
vagas, com 10% destinadas a
candidatos negros (pretos e
pardos) e 5% a pessoas com
deficiéncia, conforme a legis-
lagdo vigente. Do total oferta-
do, sete vagas sdo reservadas
para candidatos negros e trés
para pessoas com deficiéncia,
seguindo critérios especificos
de destinagdo entre as areas
de conhecimento. Como no-
vidade neste certame, sera
realizado um sorteio, no dia
13 de janeiro, para definir a
alocacao das vagas destina-
das as cotas entre as areas de
conhecimento que ofertam
apenas uma vaga.

Todo o processo seletivo sera
conduzido pela Comissao
Coordenadora do Concurso
Pablico de Provas e Titu-
los para Docentes da UEPG
(CCCPPD), que é composta
por representantes de todos
os setores de conhecimento,
dos servidores, dos Conse-
lhos e da Fundacao de Apoio.
(Da Redacao)

)
Informe®

Virada

Na quarta-feira, 31, 0
Show da Virada sera

na Praga da Catedral,
com apresentacdes

do cantor Wagner
Barreto e da dupla Pedro
Paulo & Alex, a partir

de 21h. As estruturas
do Réveillon 2025 sao
custeadas por uma
emenda parlamentar
do deputado estadual
Denian Couto, que
destinou RS 200 mil por
meio da Secretaria de
Estado do Turismo.

Virada 2

“Estamos promovendo
uma Virada de Ano que
valoriza a nossa historia
e 0s artistas ligados

a cidade e aregiao’,
destaca o secretario

de Cultura, Tiago
Valenciano, via PMM.

Distritos

O aguecimento para

0 ano Novo seria
celebrado no sabado,
2/, em Iguatemi, com
apresentagao da dupla
Murilo e Romario. E
havera show também
nesta terca-feira, 30,
em Floriano, a cargo do
Grupo Heranga, as 21h.

Recesso

Em recesso legislativo
desde o dia 19 de
dezembro, a Camara
Municipal de Maringa
(CMM) retornara

as atividadesem 5

de janeiro de 2026.
Durante esse periodo,
o funcionamento do
Legislativo sera mantido
por meio de servicos
emergenciais.

Recesso 2

“Mesmo durante o
recesso, a Camara
permanece atenta

as necessidades do
municipio, assegurando
a continuidade dos
servicos indispensaveis
e reafirmando seu papel
institucional de apoio ao
interesse publico’, diza
CMM em seu site.

Marialva

A Camara Municipal de
Marialva informa que,
em fungao do recesso
de fim de ano, ndo
havera atendimento e
sessdes legislativas nos
dias: 23, 24, 26, 29, 30
e 31 de dezembro de
2025; e 2 dejaneiro de
2026.

Marialva 2

As atividades legislativas
e 0 atendimento

ao publico da

Camara de Marialva
serao retomados
normalmente a partir do
dia 5 de janeiro de 2026.

Alep

Em recesso de final de
ano, as atividades na
Assembleia Legislativa
do Parana (Alep)
retornam em 7 de
janeiro, e as sessdes
plenarias voltam em 2
de fevereiro de 2026.

HUM
O Hospital Universitario

da UEM (HUM)
contabilizou, de janeiro
a outubro deste ano,
92.301 atendimentos
a populacdo em suas
principais portas de
entrada.

HUM 2

O maior hospital
publico 100% da
Macrorregiao Noroeste
do Paranag, que atende
um contingente de 2
milhdes de pessoas
das 118,128,138 142 ¢
152 regionais, registrou
50.662 pacientes pelo
Pronto Atendimento
(PA), 28.659 pacientes
no Ambulatorio de
Especialidades e 12.980
internacdes. Além disso,
realizou, N0 Mesmo
periodo, 567.740
exames de laboratorio

e 5.088 cirurgias em
diversas especialidades.

Hemocentro

O Hemocentro da
Universidade Estadual
de Maringa (UEM)
convoca a populagéo de
Maringa e regido a
doar sangue nesta
época do ano, que
costuma ser marcada
pelo aumento da
demanda, provocado
principalmente por
acidentes de transito.

Hemocentro 2

Para doar sangue, é
necessario ter entre 16
e 69 anos. Menores de
idade necessitam de
autorizacao e presenca
do responsavel legal. Os
homens sao habilitados
a doar a cada dois
meses, quatro vezes ao
ano; ja as mulheres, a
cada trés meses, num
total de trés doacdes
anuais.

Hemocentro 3

O doador de sangue
deve pesar no

minimo 50 kg e estar
descansado, alimentado
e hidratado (sem
alimentagéo gordurosa
nas quatro horas que
antecedem a doagéo)
no ato. Além disso, deve
apresentar documento
oficial com foto.

Horarios

O Hemocentro esta
localizado na avenida
Mandacaru, 1.600,
Parque das Laranjeiras,
ao lado do Hospital
Universitario (HU).
Neste fim de ano, o
Hemocentro da UEM
funcionara em horario
especial: 29/12 - das
7has 18h; 30/12 - das
7has 18h; 31/12-das
7has 12h15;01/01 -
fechado; 02/01 - das 13h
as 18h.

Cangao

A Cangéo, marca de
aves, peixes e produtos
congelados da GTF,
renovou o patrocinio
com o Maringa Futebol
Clube, garantindo sua
parceria até 31 de
dezembro de 2026. Com
sede em Maringg, a
empresa apoia o clube
desde 2021.
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Contra as trevas
precisa estar

Dicas de Roberth para recortar

Agenda cultural
Se vocé ama quadrinhos, desenhos animados, € um
verdadeiro artista entdo venha para o time de super amigos do
NOSSO programa mensal, entre em contato em roberthfabris@
gmail.com para saber mais e poder participar.

Telepatia para vencer

A vida é feita de
acertos, a vida é feita

de erros e em Hawkins
0 mundo também pode
ser divertido e com

isso seguem alguns
presentes inesqueciveis.

Este colecionavel

é digno de tere
presentear e lembrar
que o grand finale

Presentes para sempre

Ww\w.omaringa.com.br

o blog mais cult do veasil...
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@edu_xavierx

Alguns sons marcam minha
rotina agora. Ndo é o barulho
ensurdecedor do vazio que eu
tentava preencher antes. E o
clangor metalico das anilhas,
o silvo da esteira, o gemido ho-
nesto de um musculo levado
ao limite. A academia entrou
na minha vida. E, com ela, veio
um convidado inesperado para
meu treino diario: um espelho.
Nao aquele da parede, da vaida-
de, que reflete um sujeito suado
e um fisico em transformagao.
Um espelho psiquico, cruel e
revelador, que me obrigou a
encarar uma pergunta capaz
de derrubar qualquer ego num
supino: Quanto de vocé existe
naquilo que vocé odeia?

A frase é comumente atri-
buida a Sigmund Freud, em-
bora nédo aparega literalmente
em seus textos, segundo es-
tudiosos da psicanalise. Que
seja. Ela é no minimo, um
hack psicolégico, uma sinte-
se do conceito de projegdo da
obra freudiana.

A psicandlise explica, com
a delicadeza de um coice de
cavalo, que temos um habi-
to patético: expulsamos de
nds, com a forga de um cata-
pultamento, tudo aquilo que
nao suportamos enxergar no
proprio reflexo. Atribuimos ao
outro, ao colega de trabalho,
ao familiar, ao estranho na rua,

BALANGCO

Epifanias do Cotid

@loucuraficarsobrio
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por Eduardo Xavier

O peso da anilha da autoanalise

sentimentos, desejos e falhas
gue sao nossos, mas que nos
causam tanta repulsa que pre-
ferimos vé-los como um filme
projetado na tela alheia.

Pare um segundo e reflita:
vocé ja se pegou odiando al-
guém? Nao um desagrado
leve, um incoOmodo passa-
geiro. Falo daquele édio que
fermenta, que aquece o rosto,
que ocupa espago mental de
graga, como um inquilino ma-
leducado que ndo paga alu-
guel. Aguela repulsa intensa e
desproporcional pelo jeito que
fulano fala, pelo vicio de cicra-
no, pela vaidade de beltrano.
Onde esta a intensidade exa-
gerada? No objeto do seu des-
prezo... ou naquilo que ele es-
pelha em vocé, algo que vocé
trancou a sete chaves e jurou
nunca deixar sair?

Ateoria é: quanto mais inacei-
tavel é um trago dentro de nos,
mais violenta sera a rejeigao
quando o encontrarmos com
asas, solto por ai. A pessoa que
esbraveja contra a “fraqueza”
alheia pode estar, no fundo,
aterrorizada com seu proprio
medo de ser fragil. Alids, a fra-
gilidade é um dos tragos mais
bonitos do ser humano. Quem
critica com furia a “ignorancia”
do outro pode temer, secreta-
mente, as lacunas do proprio
conhecimento. E um jogo de

espelhos tortos, onde aponta-
mos o dedo para aimagem dis-
torcida e gritamos: “Olha como
voce é feio!”

E eu tenho uma histéria pes-
soal para ilustrar isso. Anos
atras, no tormento da adicgéo
ativa, quando eu usava subs-
tancias psicoativas para anes-
tesiar a existéncia, eu tinha um
desprezo olimpico por quem
frequentava academia. Eu,
mestre da autossabotagem,
olhava para aquelas pessoas
suando no leg press com um
misto de pena e desdém. “Per-
da de tempo”, “futilidade”, “neu-
réticos buscando um corpo im-
possivel”: eram as frases que
eu disparava, com a arrogancia
de quem achava que destruir
0 proprio templo era um ato
de liberdade superior a cuidar
dele. Eu projetava neles toda a
minha incapacidade de cuidar
de mim, o meu édio pelo meu
préprio corpo, que eu tratava
como um deposito de quimi-
cas. Minha critica era um grito
abafado do que ndo admitia: eu
tinha inveja da disciplina que eu
nao possuia, do cuidado que eu
me negava, do futuro que eu es-
tava incendiando.

A vida, meus amigos, tem
um senso de humor téo acido
que deveria vir com aviso na
embalagem.

Hoje, em recuperagédo, lim-

po e soébrio, aquele mesmo
lugar que eu desprezava se
tornou meu enderego certo.
Vou puxar ferro seis vezes por
semana com a devogdo de um
monge. Fago dieta com orien-
tagdo de uma nutricionista.
Como ovo no café, tomo whey
protein e creatina em busca
de mais proteina para ganho
de massa magra, recupera-
¢do muscular e definigdo. E,
pasmem, perguntei ao dono
da academia se abriria na vés-
pera e no Natal e, as vezes, da
vontade de treinar duas vezes
no mesmo dia.

Na linguagem das redes so-
ciais, diria que estou me tor-
nando quem eu mais temia.
Contudo, observo certos com-
portamentos, como alguém
olhando intensamente para
grande espelho da academia -
um olhar 43 para si —, com ex-
pressdo de admiragdo, como
Narciso na poga d'agua, e julgo
ser esquisito. Olha a projegao
de novo.

Quem era eu, que havia pas-
sado anos fugindo do préprio
reflexo porque ndo suportava
0 que via, para julgar alguém
que, talvez, estivesse apenas
se reconciliando com a proé-
pria imagem? Aquele “narci-
sismo” que eu criticava era,
na verdade, o espantalho da
minha propria dificuldade em

me aceitar. Odiar a vaidade
alheia era um truque sujo para
nao lidar com minha prépria
falta de autoestima.

Descobri que a academia,
para mim, ndo é para ficar
musculoso. Cada repetigédo é
uma pagina riscada do manual
de autodestruicdo. O supino
nao é para o peito, é para le-
vantar o peso da culpa. A estei-
ra ndo é para as pernas, é para
correr em diregdo a um futuro
do qual eu tinha desistido. A
ciéncia explica: a atividade
fisica libera endorfina, dopa-
mina, serotonina, 0s Mesmos
“hormonios da felicidade” que
eu buscava, de forma falsa e
destrutiva, nas substancias. A
diferenca é que aqui a recom-
pensa € legitima, construida,
merecida. E a neuroquimica da
recuperagao, ndo da fuga.

A atividade fisica é um pilar
cientifico da reabilitagdo. Re-
forga a saude mental, previne
recaidas, reconecta mente e
corpo. Cada fibra reparada é
uma metafora. Mas vou lhes
contar o motor mais profundo,
0 mais visceral que me impul-
siona para a esteira e para 0s
halteres: é latente e transfor-
mador. O medo que foi plan-
tado no fundo do pogo e que
agora rega minha disciplina. E
o0 medo de, um dia, na velhice,
depender de alguém para fa-

As opinioes e ideias expressas neste espago sao de inteira e tnica responsabilidade do autor(a) que assina o texto

zer algo basico sozinho, como
urinar. Pode parecer grotesco,
mas é verdade nua e crua.

A vida é irbnica, sim. Ela
pega o seu 6dio mais visceral,
amassa, transforma e devolve
como sua propria salvagao. O
autoconhecimento, percebi, é
igual ao treino de musculagao:
diario, dolorido as vezes, e ab-
solutamente ndo negocidvel.

Portanto, eu te desafio. Da
proxima vez que vocé sentir
aquela repulsa intensa, aquele
6dio desmedido por um habi-
to, uma caracteristica ou uma
pessoa, pare. Respire fundo. E
vire o telescopio para dentro.
Pergunte-se, com a coragem
de quem encara um espelho
sem filtro: “O que isso esta
mostrando sobre mim? Que
parte minha, que eu tranquei e
joguei no porao, esta gritando
através desse incomodo?”

O caminho para fora de
ndés mesmos sempre passa
pelo corredor mais escuro. A
academia me ensinou que 0s
pesos mais dificeis de levan-
tar ndo sao os de ferro, mas
0S que carregamos na alma.
E o maior musculo que vocé
pode desenvolver nao esta
no seu corpo. Estd na sua co-
ragem de encarar, no espelho
do édio alheio, o préprio re-
flexo que vocé ainda precisa
aprender a amar.

Crimes de roubos e furtos tiveram queda no Parana em 2025, aponta Sesp

Os casos de roubos e furtos no
Parana registraram queda em
2025. Segundo dados da Se-
cretaria da Seguranca Puablica
do Parani (Sesp), os casos de
subtracao de bens mediante
violéncia/ameaca foram de
16.798, nos primeiros 11 me-
ses de 2024, contra 13.624 no
mesmo periodo de 2025. Ou
seja, reducao de 19%.

O levantamento demonstra

também que os furtos (quan-
do nao ha violéncia/ameaca na
subtracao de bens) recuaram
4,5% nos mesmos 11 meses,
mantendo a tendéncia de queda
durante todo o ano — de 136.708
para 130.854 ocorréncias.

Os roubos de veiculos redu-
ziram 25%, passando de 1.960
dejaneiro a novembro de 2024
para 1.471 no mesmo periodo
de 2025. Os furtos de veiculos

também cairam no Parana:
foram 10.442 em 2024 frente
a 8.208 em 2025, 0 que equi-
vale, considerados os primei-
ros 11 meses dos dois anos, a
uma diminuicao de 21,5%. Os
indices fazem parte de levan-
tamento do Centro de Anali-
se, Planejamento e Estatistica
(Cape) da Sesp.

A diferenca percentual é
maior se comparados os indices

com anos anteriores. De 2023
para 2025, considerados os pri-
meiros 11 meses de cada ano,
a queda nos roubos no Parana
foi de 38,5% (de 22.096 para
13.624 ocorréncias). Os furtos
acompanharam a reducio: de
152.558 para 130.854 ocorrén-
cias, uma diferenca de 14,25%.
Quanto aos roubos de veicu-
los, o decréscimo foi de 48,5%
(de 2.853 para 1.471). O mes-

mo se deu com os furtos de vei-
culos, que recuaram 29,5%: de
11.635 ocorréncias de janeiro a
novembro de 2023 para 8.208
no mesmo periodo de 2025.
Quando confrontados o0s
nimeros do mesmo espaco de
tempo de 2018 com 2025, as
quedas sdo ainda mais acen-
tuadas: foram 55.972 e 13.624
ocorréncias de roubo, respec-
tivamente, uma reducdo su-

perior a 75%. Em relacao aos
furtos, a diferenca entre 2018
e 2025 é de cerca de 17% (de
157.207 para 130.854), consi-
derados os 11 meses.

Os roubos de veiculos cai-
ram 80% (de 7.328 para
1.471); e os furtos de veiculos
tiveram reducdo de 49,5%
no comparativo dos dois pe-
riodos: de 16.164 para 8.208
ocorréncias. (Da Redacéo)

DROGAS

Apreensao 506.159 kg de maconha em 11 meses

De janeiro a novembro de
2025, as forcas de seguranca
do Parana tiraram de circula-
¢do 506.159 quilos de maco-
nha. E um ntiimero que supera
o total apreendido em todo o
periodo passado, que foi de
423.863 quilos, ou 16,26%
menor do que em 2025, mes-
mo considerando um més a
menos deste ano.

Em agosto, o Parani foi o
estado que apreendeu o maior

volume de maconha no ano
entre todas as unidades fe-
derativas. Os dados sobre as
apreensoes de drogas nos es-
tados brasileiros foram obtidos
no site do Ministério da Justica
e Seguranca Puablica.

“As contratacoes de profis-
sionais, a modernizacao dos
equipamentos e as boas con-
digoes de trabalho sdo funda-
mentais para acoes de comba-
te efetivo ao narcotrafico no

Estado”, afirma o secretario
da Seguranca Publica do Para-
n4a, Hudson Ledncio Teixeira,
via AEN-PR.

Quando considerados os
nimeros dos meses de janei-
ro a novembro desde o ano
de 2018, o Parana teve cres-
cimento exponencial, sem re-
gredir em nenhum dos anos
subsequentes até 2025, sem-
pre considerados os mesmos
periodos: 11 primeiros meses

de cada ano.

Se comparados 0s ndmeros
dos periodos de 2018 e 2025
a diferenca é de 462%, pas-
sando de 90.070 quilos para
506.159 quilos. Considerando
apenas as apreensfes totais
nos anos de 2018 com as de
2019 — primeiro ano da atual
gestao — o aumento foi de 36%:
de 100.765 quilos para 137.134
quilos de maconha retirados
do trafico. (Da Redacéo)

PRF intensifica fiscalizacao nas rodovias

A Operacao Rodovida
2025/2026 intensifica as acdes
de fiscalizacao e educacdo para
o transito nas rodovias fede-
rais até o dia 22 de fevereiro de
2026. No Parand, a operacao
é desenvolvida de forma inte-
grada com concessionarias de
rodovias e 6rgaos de seguran-
¢a publica ligados a seguranca
viéria, fortalecendo o alinha-
mento institucional e a atuacao
conjunta em prol da preserva-
¢ao de vidas.

Durante a Rodovida, a PRF
intensificara a presenca ope-
racional nos trechos e horarios
com maior risco de sinistros,
com agdes orientadas por in-
teligéncia. A fiscalizagdo serd
concentrada nas condutas que
mais contribuem para ocor-
réncias graves, como ultrapas-
sagem indevida, embriaguez

ao volante, excesso de veloci-
dade, uso do celular durante a
conducao, auséncia do cinto de
seguranca e do capacete, trans-
porte inadequado de criancas,
descumprimento do tempo de
dire¢do e descanso e transpor-
te irregular de passageiros.

Além da fiscalizacdo, a ope-
racdo também contard com
acoes educativas, como o Cine-
ma Rodoviario, que promove a
conscientizacao de condutores
e passageiros sobre a impor-
tancia de atitudes responsaveis
no transito. A Operacao Ro-
dovida 2025/2026 seguira em
andamento até o periodo do
Carnaval, com ac¢Ges continuas
em todas as rodovias federais
que cortam o estado.

ESTRADAS ESTADUAIS
O Batalhdo de Policia Ro-

doviaria (BPRv) da Policia
Militar do Parana (PMPR)
reforcga as orientagdes aos mo-
toristas que pretendem viajar,
especialmente em periodos
de maior movimento, como o
verdo. Elas tém como objetivo
garantir a seguranca viaria,
reduzir o risco de sinistros e
assegurar o cumprimento da
legislacao de transito.

A seguranca da viagem co-
meca antes mesmo de o mo-
torista pegar a estrada. A uni-
dade orienta que o condutor
verifique a documentacio pes-
soal e do veiculo. Recomenda-
-se que o condutor porte a Car-
teira Nacional de Habilitacao
(CNH) e o documento do vei-
culo, em formato fisico ou digi-
tal, além de manter os tributos
obrigatérios em dia.

O planejamento do desloca-

mento também é fundamental
e deve incluir a verificagdo de
distancias, pontos de parada e
a consulta a previsao do tem-
po, a fim de evitar imprevis-
tos meteorologicos. Sempre
que possivel, recomenda-se a
utilizacdo de horarios e rotas
alternativas para minimizar o
tempo em congestionamentos.

A manutencdo preventiva é
outro ponto essencial. O moto-
rista deve realizar uma revisao
no veiculo, conferindo itens
como freios, suspensio, pneus
(incluindo o estepe), niveis de
6leo e 4gua do radiador, além do
funcionamento de faréis e lan-
ternas. Também é importante
verificar a presenca e as con-
dicoes dos equipamentos obri-
gatorios, como tridngulo, ma-
caco, chave de roda e palhetas
de para-brisa. (Da Redacao)
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FAEP celebra 60 anos
com concurso musical

Para marcar seus 60 anos, a Federagao da Agricultura do
Estado do Parana (FAEP) promoveu o Concurso de Musica
“60 anos FAEP”. A iniciativa recebeu 32 cangoes inéditas de
diferentes regies do Estado, com temas ligados a vida no
campo, ao agronegacio e as tradiges rurais.

A musica vencedora foi “Sou Agro”, da dupla Dionival
José da Rosa e Andrey Antonio da Silva, do municipio de
Carlopolis, no Norte Pioneiro. A composi¢ao aborda a rotina
do produtor rural familiar e a contribuic&o para a agricultura

Responsavel pelos arranjos, Andrey Antonio da Silva
explica que a melodia inicia com um ritmo mais nordestino,
avancando até o Sul do Brasil, para representar a diversidade
do agro brasileiro. De acordo com Dionival José da Rosa, 0
diferencial da musica esta na emogao da letra.

De acordo com o presidente interino do Sistema FAEP
Agide Eduardo Meneguette, o concurso foi uma forma de
reconhecer e valorizar o produtor rural. “Foram letras escritas
por quem trabalha no campo ou conhece o trabalho no
meio rural. Mais do que falar sobre os 60 anos da entidade,
0 concurso deu voz ao homem do campo, gerou conexao e
valorizou o trabalho de quem garante o alimento de qualidade
na mesa da populagao”, afirma.

0 segundo lugar ficou com a musica “Sementes da
Inovacdo”, do musico Gilberto Dalla Costa, de Marechal
Candido Rondon, na regido Oeste do Parana.

A agdo integra a programagdo comemorativa dos 60
anos da FAEP e reforca o compromisso da entidade com o
fortalecimento do setor agropecuario paranaense.

sistemafaep.org.br
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Eu ndo existo sem musica,
Vvivo para ela e por ela. Mas
até mesmo pra mim, sera
gue toda vez que eu estou
ouvindo eu estou escutan-
do também? O curioso €
gque, quanto mais musica
existe, menos a gente escu-
ta de fato. A musica vira pa-
pel de parede: esta ali, mas
nao exige presenca. Este
texto € um convite simples
e radical ao mesmo tempo
— aprender a escutar de um
jeito mais ativo, mais inte-
ressado, mais vivo. Ouvir é
fisiolégico: 0 som bate no
ouvido, o cérebro decodifi-
ca. Escutar é escolha, aten-
¢ao, relacdo. Quando vocé
escuta de verdade, algo
muda em vocé — nem sem-
pre para melhor, nem sem-
pre confortavel, mas quase
sempre real. Pense numa
situagdo comum: vocé
coloca uma musica triste
enquanto faz outra coisa.
Ela combina com o cli-
ma, mas nao te atravessa.
Agora imagine parar tudo
e deixar essa musica ocu-
par o0 espaco, deixar a letra
incomodar, o timbre pesar,
0 siléncio entre os acordes
respirar. Isso € outra coisa.
Isso € escuta.

Musica nao é soO entreteni-
mento: ela carrega visao de
mundo, contexto historico,
corpo, afeto. Uma cancao

ww\w.omaringa.com.br

Por André Drago

maisico e produtor musical

O trabalho de escutar
Quando a musica vira experiencia?

Foto: llustrativa/Freepik

folk antiga como “Scarbo-
rough Fair” fala de amor im-
possivel por meio de tare-
fas absurdas. Um rock dos
anos 90 como “Monkey Bu-
siness”, do Skid Row, des-
peja imagens cadticas de
uma cidade doente, cheia
de excessos e exclusdo. O
Rap “Diario de um Detento’
(Racionais MC's) pode ser
denuncia direta, Mc Pipoki-
nha pode ser a respeito de
corpo e territério. Nada dis-
SO aparece se a escuta for
apressada. Escutar ativa-
mente ndo é analisar tudo
nem transformar musica
em aula chata; é se envol-
ver com o que esta acon-
tecendo no som, perceber
o efeito no corpo, a sensa-
¢ao, o incébmodo, o moti-
vo de voltar ou ndo aquela
musica. As vezes, a melhor
escuta é repetir. Escutar a
mesma musica em dias
diferentes, em estados dife-
rentes. Uma cangao cresce,
outra perde forca. A musica
muda porque vocé muda.
Mudar o contexto tam-
bém amplia a experiéncia:
ouvir s6 os timbres, ler a le-
tra como poema, imaginar
o tempo histérico em que
a musica surgiu e quem
podia ou ndo canta-la. Mas
nem toda musica pede in-
terpretacdo. Algumas pe-
dem so o corpo, outras pe-

Foto: Reprodugao

‘Alegoria da Audi¢ao’, de Peter Paul Rubens e Jan Bruegel, o Velho.
Ano: 1617-1618 - Vénus toca alatde a seu filho Cupido.

dem esquecimento, outras
pedem siléncio depois. Es-
cuta ativa também é saber
parar, ndo transformar tudo
em discurso. As vezes, 0
gesto mais maduro € deixar
a musica ir embora sem en-
tender. Num mundo acele-
rado, escutar com atengao
€ quase um ato de resistén-
cia, ndo para virar especia-
lista, mas para viver com
mais densidade. No fim,
talvez seja isso: musica ndo
existe para ser explicada,
mas para ser encontrada —
e cada escuta € um encon-
tro novo; esse humilde texto
& um convite.

Identidade ou Prisao?
Chega um momento em
que a musica deixa de ser

s6 som e vira cracha. “Eu
sou do rock’ “Eu sou do
rap.” “Meu negocio € jazz'
“Isso ai ndo é musica.” Ge-
ralmente comeca na ado-
lescéncia. Cola forte na vida
adulta. A musica vira territo-
rio, tribo, abrigo. Até ai, tudo
bem. O problema comeca
quando vira fronteira. Iden-
tidade ajuda a existir. Mas
identidade demais sufoca.
Muita gente ndo escuta
musica, escuta a si mesma
confirmada. A playlist vira
espelho. O algoritmo ado-
ra. Quanto mais previsivel
vocé fica, mais ele acerta.
Quanto mais acerta, menos
vocé sai do lugar. A escuta
fica confortavel, eficiente,
rasa. Escutar de verdade
comega quando algo nao

encaixa. Aquela musica
gue irrita sem motivo claro.
Aquela voz que parece er-
rada. Aquele ritmo que da
vontade de pular. A reacao
costuma ser rapida: “nao é
pra mim”. Mas e se for exa-
tamente ai que a escuta co-
mecga? Incobmodo musical
guase nunca é técnico. E
simbdlico. Cultural. Corpo-
ral. Memoria.

As vezes a musica encosta
em algo com que vocé ain-
da ndo sabe lidar. As vezes
desmonta uma imagem
gue vocé construiu de si
mesmo. E o0 ego odeia isso.
Por isso criamos rotulos:
para nao escutar o que nos
desloca. Escuta ativa ndo €
gostar de tudo. E aguentar
um pouco mais antes de re-

As opinioes e ideias expressas neste espacgo sao de inteira e tnica responsabilidade do autor(a) que assina o texto

20 ANOS DE HISTORIA

Clube de Leitura Maringa iniciara
atividades de 2026 com "Tocaia grande’

Cristiano Martinez
redacao@omaringa.com.br

Comemorando duas décadas
em 2026, o tradicional Clube
de Leitura Maring4 tera um
ano de muita leitura para seus
frequentadores, promoven-
do o encontro entre leitores e
histérias na Biblioteca Centro,
que fica na av. Hor4cio Racca-
nello, 6.090, a partir de marco.

A lista de livros ja esta defi-
nida. Vai de autores classicos
como Jorge Amado e Gracilia-
no Ramos a nomes da contem-
poraneidade, casos de Annie
Ernaux e Itamar Vieira Junior.
Sem se esquecer da produgio
maringaense, a exemplo de
Thays Pretti e Oscar Nakasato.

Os encontros na Bibliote-
ca Bento Munhoz da Rocha
Neto (Centro) siao mensais,
as 9h30. O primeiro deles
do préximo ano serd em 7 de
marco, com “Tocaia grande”,
de Jorge Amado. Publicado
em 1984, esse livro descreve
o processo de formacao de
uma cidade nordestina, nas-
cida sob o signo da violéncia
e da disputa de terras, em
inicios do século 20. Depois
de liderar uma tocaia contra
o oponente de seu patrao, o
jagunco Natario da Fonseca
recebe alguns alqueires pro-
ximos ao palco da matanca,
onde passa a cultivar cacau.
A chegada de comerciantes,
prostitutas, tropeiros e ex-
-escravos ao local da vida e
contornos ao arraial.

Jorge Amado foi jornalista
e um dos maiores represen-
tantes da literatura brasileira
modernista, com uma obra

Foto: Arquivo/Cristiano Martinez
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Assim como foi em 2025, os encontros na Biblioteca Bento
Munhoz da Rocha Neto (Centro) serdao mensais em 2026

marcada pelo regionalismo
e pela dentncia social. Foi o
quinto ocupante da cadeira 23,
na Academia Brasileira de Le-
tras, em 1961 e, além disso, re-
cebeu varios prémios com des-
taque para o “Prémio Camoes”
(1994) e o “Prémio Jabuti”, o
qual fora agraciado duas vezes
(1959 € 1995).

A seguir, a lista vem com
“Morte e vida severina”, de
Joao Cabral de Melo Neto, em
8 de abril; “Ojiichan”, de Os-
car Nakasato, em 16 de maio,
no aniversario de 20 anos do
clube; “Memorias do carcere”,
de Graciliano Ramos, 13 de
junho; “O lugar”, de Annie Er-
naux, 4 de julho; “Os suprido-
res”, de José Falero, 8 de agos-
to; “A mulher que ri”, de Thays
Pretti, 12 de setembro; “Mrs.
Dalloway”, de Virginia Woolf,
3 de outubro; “A jangada de
pedra”, de José Saramago, 7 de
novembro; e “Salvar o fogo”,
de Itamar Vieira Junior, 5 de
dezembro.

Para mais informacoes, en-
tre em contato pelo telefone
(44) 3127-6080; ou e-mail
bibliotecacentro@maringa.
pr.gov.br

LEIA MULHERES

A Cidade Cancao é conheci-
da como um celeiro de clubes
de leitura, com iniciativas es-
palhadas em casas, bibliotecas
e até mesmo em bares.

Focado em livros de auto-
ria feminina, o Leia Mulheres
Maringa divulga sua lista por
semestre, dando oportuni-
dade para a participaciao de
todos e todas, com entrada
gratuita, geralmente na Bi-
blioteca do Sesc Maringa, em
um sabado do més, as 15h30.
A dinimica de leituras busca
alternar autoras brasileiras e
estrangeiras.

Assim, em 2026 o Leia co-
mega o ciclo a partir de 24
de janeiro, com “O céu entre
mundos”, de Sandra Mene-
zes. E um romance para exer-

Foto: Reprodugao

Livro do escritor baiano Jorge Amado, “Tocaia grande”, abre a
temporada 2026 do Clube de Leitura

citar a imaginacao, formular
uma realidade de comuni-
cacdo por telepatia e naves
voando para outros sistemas
planetarios, mas também
para ter noticias de quem veio
antes de nés, pessoas cujas
existéncias ja eram futuristas
no passado, pois pavimen-
taram estradas para que nos
caminhassemos.

Em seguida, no dia 21 de
fevereiro, o classico “Fran-
kenstein”, de Mary Shelley,
seguido dos seguintes livros:
“As mulheres de Tijucopapo”,
de Marilene Felinto, em 21 de
mar¢o; “A Longa Viagem a um
Pequeno Planeta Hostil”, de
Becky Chambers, 25 de abril;
“Um rio sem fim”, de Verenil-
de S. Pereira, 23 de maio; e
“Ao Farol”, de Virginia Woolf,
20 de junho, encerrando o pri-
meiro semestre.

Em julho, esta previsto um
encontro com um livro de au-
tora local. Até o momento, ain-
da nio foi divulgado o titulo.

Outro detalhe é que o Leia
Mulheres Maringd sempre
lanca um “desafio do ano”,
selecionando um livro mais
parrudo para ser lido ao longo
do periodo. Em 2026, é “Os
contos”, um catatau de mais de
700 paginas (na edicio da Cia
das Letras) reunindo a mais
completa antologia de textos
curtos de Lygia Fagundes Tel-
les. Dos primeiros contos, con-
cebidos na juventude, até sua
producdo mais madura, Lygia
exibe sua maestria na narrati-
va curta, sempre com sensibi-
lidade e sutileza. O encontro
sera em 22 de agosto.

Para acompanhar o clube,
basta seguir seu perfil no Ins-
tagram (@leiamulheresmarin-
ga), que é atualizado periodi-
camente, confirmando datas,
horérios e local. A participacao
nos encontros presenciais é
gratuita e ndo precisa de ins-
crigdo prévia. Recomenda-se
a leitura da obra selecionada
para aquele dia.

jeitar. Perceber por que rejei-
ta. N&o significa abandonar
0 que vocé ama. Mas nao
virar refém disso. Quando a
musica vira identidade fixa,
ela deixa de ser encontro e
vira protecdo. Vocé nao es-
cuta para se afetar. Escuta
para se defender. A per-
gunta deixa de ser "o que €
iss0?” e vira “isso combina
comigo?”.

Uma escuta mais madura
aceita uma verdade des-
confortavel: nem tudo que
te atravessa vai te agra-
dar — e tudo bem. Escutar
nao é concordar. D3 para
reconhecer forca onde nao
ha afinidade e beleza onde
nao ha identificagao. Isso é
escuta adulta. Isso é liber-
dade. Quando vocé aguen-
ta o desconforto, muda o
contexto e aceita o siléncio
depois, a musica deixa de
ser vitrine de identidade e
volta a ser o que sempre
foi: um lugar entre notas.
Um lugar de passagem. A
obra se da dentro do tempo.
Efémera por natureza. No
fim das contas, a pergunta
nao € “‘que musica me re-
presenta?’, mas outra, mais
perigosa e interessante: que
musica eu ainda ndo consi-
go escutar — e por qué? Se
voceé tiver coragem de ficar
al um pouco, sua escuta
muda. E vou deixar pra vocé
constatar o que mais vai
mudar quando a sua escuta
se aprofundar.

PROJETO

2% edicao da
Residéncia Casa
Amarela ja tem
dois nomes
divulgados

Programada para ocorrer de
13 a 19 de janeiro de 2026,
em uma chdacara na regido de
Marialva, a segunda edicao
da Residéncia Casa Amarela
ja tem dois nomes seleciona-
dos e divulgados nas redes
sociais da Produtora Casa
Amarela. Ao menos, até o dia
24 de dezembro de 2025. Um
é Nubia Rafaela; outro, Ma-
theus Machado.

Viabilizado por meio de re-
cursos da Politica Nacional
Aldir Blanc (PNAB), o projeto
propde uma imersao criativa
voltada para a produgéo cola-
borativa de um EP com seis
faixas inéditas. As musicas
produzidas serdao devidamen-
te cadastradas em uma das
sete associagdes vinculadas
ao Ecad, garantindo os direitos
autorais de cada participante.
0 album gravado esta previsto
para ser langado em abril, con-
tando com videoclipes e recur-
sos de acessibilidade.

A novidade é que neste ano
podiam se inscrever artistas
de toda a regido Noroeste do
Estado. E o caso de Nubia,
que é nascida em Parana-
vai e criada em um ambien-
te musical. Sua experiéncia
passa por festivais importan-
tes como Femup, Festivoz e
Femul, por projetos autorais
como o EP Juizo Final com
a banda Dominio Livre, além
de uma atuagdo constante
em eventos e formagdes mu-
sicais — incluindo sua parti-
cipagdo atual na Orquestra
Municipal de Paranavai.

Ja Matheus é trompetis-
ta, compositor e arranjador,
formado pela Universidade
Estadual de Maringa (UEM),
com mais de uma década de
atuacdo na cena musical da
cidade e regidao. Em sua ca-
minhada esta sempre explo-
rando a for¢a da musica ins-
trumental e suas expansdes.
(Cristiano Martinez)
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i Buscando a espiritualidade

Por Almir Soares

B @mestre.almir.soares

Feliz aniversario, Mestre dos Mestres

Ola, queridos leitores, bem-vin-
dos a esta mistica coluna. Eu sou
Almir Soares. O Natal chegou e o
mundo inteiro festejou o aniver-
sario simbdlico do maior Mes-
tre que ja passou pelo planeta.
Nosso Senhor Jesus, o mestre
de todos 0s mestres. Todo 0 seu
nascimento narrado nas sagra-
das escrituras esta cheio de sig-
nificados simbdlicos e misticos,
pois Jesus representa o Deus
dentro de nos.

Embora o Natal seja uma fes-
tividade de carater cristao, suas
raizes estdo ligadas a antigos
costumes pagaos. A comemora-
¢ao ocorria durante o solsticio de
inverno, quando as horas de luz
eram mais limitadas e as noites
se prolongavam. Esse periodo
era uma ocasiao de renovagao
espiritual, onde os individuos ex-
pressavam gratidao pela colheita
do ano anterior e faziam pedidos
por uma boa safra nos tempos
vindouros. Com a disseminagao
do cristianismo, a celebracdo do
solsticio de inverno foi integrada
as festividades cristas e passou
a ser chamada de Natal.

O nascimento de Jesus Cristo,
gue é homenageado pelos cris-

tdos, se tornou o foco principal
da ocasido. Com o passar do
tempo, o Natal evoluiu para uma
festividade cada vez mais volta-
da para o comércio, destacando
a troca de presentes e as com-
pras. Contudo, é fundamental
recordar que o verdadeiro signi-
flcado do Natal reside na unido
e no amor. O Natal é um periodo
encantador, cheio de luzes, cores
e aromas que nos remetem ao
amor e a solidariedade.

E um instante de convivio, de
estar ao lado da familia e ami-
gos, celebrando a vida e a espe-
ranca. Independentemente de
suas crencas ou religides, o Na-
tal € uma ocasidao que ultrapas-
sa barreiras e relne as pessoas
em torno de um sentimento co-
mum: 0 amor. E um tempo para
trocar sorrisos, abragos e ener-
gias positivas, para perdoar er-
ros passados e recomecar com
otimismo em relagao ao futuro.
Diante das inumeras dificulda-
des que enfrentamos todos os
dias, o Natal nos oferece uma
mensagem de paz e esperanga.
E uma chance de revitalizar nos-
sas energias e fortalecer nossos
lacos afetivos. Portanto, apro-

veite essa 0casiao para se reco-
nectar com seu interior e com
aqueles que vocé ama.

O Natal é um periodo cheio
de ansiedades, especialmente
no que se refere aos presentes.
Contudo, é fundamental ter em
mente que a esséncia do Natal
nao reside nos presentes, mas
na conexao e no carinho entre 0s
individuos. Portanto, utilize essa
0casido para se reunir com sua
familia e amigos. Comemore a
vida, troque sorrisos e abragos,
perdoe as falhas do passado e
recomece com otimismo em re-
lacao ao futuro. Além disso, o Na-
tal pode ser uma oportunidade
para oferecer ajuda aos necessi-
tados. Contribua com alimentos,
vestudrio ou brinquedos para
instituicoes beneficentes, visite
hospitais ou lares de idosos, ou
se envolva em alguma acgao so-
lidaria. Esses pequenos gestos
podem causar um impacto signi-
ficativo na vida das pessoas. Que
o Natal seja um instante de revi-
talizacao das energias e de amor
ao proximo!

O Natal € um periodo encanta-
dor que eleva as emogdes e nos
liga a significados espirituais e

misticos. Sendo mais do que
apenas uma festa crista, essa
celebragao também incorpora ri-
tuais de tradi¢cbes antigas e sim-
bolismos universais, como a re-
novacao da existéncia e a luz que
guia nosso caminho na jornada
terrena em busca de autoaperfei-
¢coamento.

A atmosfera do Natal represen-
ta um tempo de renovacgao espi-
ritual e conexdo com o sagrado.

E uma temporada onde as pes-
soas se reunem para comemorar
a vida, o amor e a harmonia. A
esséncia natalina pode ser per-
cebida em todos os lugares, des-
de as iluminacgdes vibrantes nas
ruas até os hinos religiosos nas
igrejas.

As luzes natalinas carregam
um profundo significado mistico.
Elas simbolizam a iluminacao
espiritual e a renovagao da vida.
Dentro da tradigao cristd, essas
luzes também representam o
nascimento de Jesus Cristo, que
é considerado a luz do mundo.

A arvore natalina carrega um
simbolismo esotérico fascinante.
Ela ilustra a ligagao entre o céu e
a terra, entre o sagrado e o profa-
no. Esta arvore ainda representa

a existéncia, o desenvolvimento e
a transformacao.

As tonalidades verde e verme-
lho estéo ligadas ao Natal devido
ao pinheiro, que € uma das arvo-
res mais usadas na ornamenta-
gao natalina. O verde simboliza
a existéncia, a expectativa e a
renovagao, enquanto o vermelho
€ um sinal de amor, paixao e vi-
talidade.

A ceia de Natal € um momento
de festa e unido entre a familia.
E uma chance de dividir pratos e
didlogos com aqueles que esti-
mamos. Na tradigao crista, essa
refeicao também simboliza a li-
gacao com Deus e o sacrificio de
Jesus Cristo.

A estrela de Natal simboliza a
luz sagrada que ilumina nossos
caminhos espirituais. Na cultura
cristd, essa estrela é vista como
a que conduziu os Reis Magos
até onde Jesus Cristo nasceu.
Ela representa esperanca, cren-
¢a e a orientagao espiritual. Bem
como a persisténcia na jornada,
mantendo sempre o foco na nos-
sa meta espiritual.

Que o Cristo possa nascer nos
nossos coragdes! FELIZ NATAL A
TODOS!

As opinioes e ideias expressas neste espago sao de inteira e tnica responsabilidade do autor(a) que assina o texto

MORADIA

Da populacao do Estado que reside no meio
urbano, 15,6% esta na regiao de Maringa

Financiada com recursos do Fundo Parang, a Pesquisa por Amostra de Domicilios do Parana (PAD-PR)
ouviu, entre abril e julho, moradores de 73 mil domicilios urbanos e rurais em 367 municipios de 29 regides
geograficas do Estado

Cristiano Martinez
redacao@omaringa.com.br

Divulgada pelo Governo do
Parani, a Pesquisa por Amos-
tra de Domicilios do Parana
(PAD-PR) revela que 89,8%
da populacio do Estado resi-
de nas zonas urbanas e 10,2%,
nas zonas rurais. Desse resul-
tado de quase 90%, a regiao
intermediaria de Maringa
(com 115 municipios) concen-
tra 15,6% morando na zona
urbana; além de 1,2% rural.
S6 para se ter uma ideia, a re-
gido de Londrina (94 munici-
pios) concentra 15,4% de mo-
radores urbanos do Estado; e
1,4%, rural.

A maior concentracdo, no
entanto, estd na regido inter-
mediaria de Curitiba (45 mu-
nicipios), que retine sozinha
32,0% da populagdo para-
naense no meio urbano. Ja nas
zonas rurais, que representam
10,2% do total, a maior pro-
porcao estd na regido de Cas-
cavel (100 municipios).

Financiada com recursos
do Fundo Parani, a PAD-PR

BALANGO

ouviu, entre abril e julho, mo-
radores de 73 mil domicilios
urbanos e rurais em 361 mu-
nicipios de 29 regides geogra-
ficas do Estado. E considera-
da uma pesquisa ainda mais
detalhada do que a Pesquisa
Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), coorde-
nada pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que realiza 20 mil
entrevistas no Parana.

A pesquisa também deta-
lha o envelhecimento popula-
cional, com destaque para as
regides de Londrina (94 mu-
nicipios) e Maringa (115 muni-
cipios), onde a populacao com
60 anos ou mais chega a 19,2%
e 18,9%, respectivamente. A
faixa etiria mais numerosa do
Parana é justamente a de 60
anos ou mais, que representa
17,6% da populacio.

A quantidade de criangas é
proporcionalmente maior em
Guarapuava (14,1% de crian-
cas de 0 a 9 anos). De maneira
geral esse nimero é de 12,5%
no Estado.

Em relacao a cor, 63,7% se

Dos 89,8% que vivem em areas urbanas do Parang, 15,6% estdo na
regido intermediaria de Maringa

identificam como brancos,
28% como pardos e 5,1% como
negros. A maior proporcao da
populacio negra é na regido de
Londrina (6,3%) e parda em
Maringa (32,6%).

HABITACAO PROPRIA

No Estado, 67% dos mora-
dores tém domicilio préprio,
indice que sobe para 78% nas

4° BPM registra alta de 148% nos BOUs em 2025

Com aumento de 148% no ni-
mero de Boletins de Ocorréncia
Unificados (BOUs), o0 4° Bata-
lhao de Policia Militar (BPM),
em Maring4, teve um ano de
2025 de bastante trabalho.

O balanco operacional divul-
gado revela que os BOUs pas-
saram de 329 em 2024 para
816 registros em 2025. “Este
aumento é reflexo direto da
intensificacdo do policiamen-
to proativo, com ampliacdo de
abordagens e fiscalizacao rigo-
rosa em toda a area de atuacio
da unidade”, avalia o Batalhao.

No ambito processual, o

volume de Termos Circuns-
tanciados remetidos ao Poder
Judiciario cresceu 196% (de
196 para 581 procedimentos).
Além do volume, a eficiéncia
do fluxo de trabalho foi otimi-
zada: em 2024, 50% dos pro-
cedimentos produzidos eram
encaminhados ao Judiciério;
em 2025, esse indice alcancou
71%, evidenciando a redugdo
de entraves operacionais.

Em ntimeros, a natureza das
ocorréncias ficou assim em
2025: drogas para consumo,
53%; porte de armas brancas,
23%; ameaca: 12%; outras na-

turezas, 12%.

“Os resultados alcancados
em 2025 demonstram o com-
prometimento das equipes ope-
racionais e administrativas da
PMPR com a exceléncia do ser-
vigo publico. Tal desempenho
converge com as politicas de po-
liciamento e atuaco firme ado-
tadas pelos comandos do 4° Ba-
talhdo e da 12 Cia, reafirmando
que a integracao entre o policia-
mento ostensivo e a eficiéncia
administrativa é fundamental
para a promocao da seguran-
ca e da ordem social”, diz o 4°
BPM. (Cristiano Martinez)

areas rurais. A regido inter-
mediaria de Ponta Grossa (26
municipios) lidera esse indi-
cador entre as regides inter-
mediarias, com 74,1% de casas
proprias, seguida pela regiao
de Guarapuava (84,7%), com
dados de 19 municipios.

No caso da regido de Ma-
ringa, 63,6% dos residentes
urbanos tém imovel proprio;

66,8%, rural. Ja alugado,
20,7% (urbano) e 5,4% (rural).
Por fim, cedido, 6,4% (urbano)
e 26,5% (rural).

A infraestrutura dos domi-
cilios paranaenses aparece
com altos niveis de cobertura.
Além dos 95,8% de moradores
urbanos abastecidos pela rede
geral de agua, o estudo mos-
tra que 95,8% do lixo domici-
liar do Estado é coletado. Nas
areas urbanas, o indice chega
a 99,7%, enquanto nas rurais
fica em 61,5%. Os indices de
saneamento também com-
provam o atendimento muito
superior a média nacional, ul-
trapassando 86% em Curitiba
e Ponta Grossa.

EDUCACAO

Na educacio, a PAD-PR re-
vela que 95,3% da populacao
com 15 anos ou mais sabe ler e
escrever. Na area, urbana, por
exemplo esse indice chega a
97,1% em Curitiba e 95,8% em
Ponta Grossa.

Outro indice é que 37,1%
dos paranaenses tém o ensino
médio completo, seguido por

FINANCIAMENTO CLIMATICO
Parametros devem ser consolidados até maio

Até maio de 2026, estavam pre-
vistos parametros suficientes
para apresentar a sociedade
um panorama sobre o ambien-
te de financiamento climético,
contemplando tanto o setor
privado quanto as organiza-
¢Oes publicas. A avaliacdo sera
conduzida em colaboracao com
a Unidade de Assentamentos
Humanos da Comissao Econd-
mica para América Latina e Ca-
ribe (Cepal), que atua em temas
relacionados a financiamento
urbano, aco climatica e forta-
lecimento institucional.

A Prefeitura de Maring4, por

meio do Instituto de Pesqui-
sa e Planejamento Urbano de
Maringa (Ipplam), formalizou
acordo com a Cepal para a rea-
lizacdo de uma avaliagao das
condicoes habilitantes para
o financiamento climéatico a
nivel urbano em Maringa. O
objetivo é atrair investimen-
tos para a cidade, por meio da
elaboracio de um diagnéstico
das condicoes de financiamen-
to climético, e posterior plano
de acflo, para aprimorar estas
condigbes de financiamento.

A iniciativa busca oportuni-
dades e estratégias que permi-

fundamental incompleto, fun-
damental completo e ensino
superior (18,3%).

TRABALHO

A PAD-PR também deta-
lhou a situacdo de trabalho
dos paranaenses, mostrando
que 60,4% da populacao de 14
anos ou mais estd ocupada no
Estado. Entre os trabalhado-
res,48,5% atuam no setor pri-
vado; 10,3% no setor publico
e 32,1% declararam atuar por
conta propria.

No caso da regido de Marin-
g4, 60,3% do total est4 ocupa-
do, sendo que 60,7% da area
urbana e 55,9%, rural.

As principais atividades
econdmicas dos trabalhado-
res do Estado se concentram
em servicos (47,1%), industria
(20,3%), comércio (18,6%) e
agropecudria (11%). Esses da-
dos ajudam a compreender a
dindmica regional do merca-
do de trabalho, evidenciando
diferencas de formalizacdo,
setores predominantes e perfis
de insercao laboral entre areas
urbanas e rurais.

tam a cidade avangar na im-
plementacio da Agenda 2030
e da Nova Agenda Urbana,
fortalecendo a capacidade insti-
tucional local para enfrentar os
desafios da acdo climética e do
desenvolvimento sustentavel.
A Cepal é uma das cinco comis-
soes regionais do Conselho Eco-
ndmico e Social da Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU).

Em resposta a solicitagio en-
tregue em novembro, no Chile,
a Cepal confirmou a disposi-
¢do em apoiar tecnicamente
Maringé e o Ipplam nesse pro-
cesso. (Da Redacio)
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Com avaga assegurada na
Copa Brasil, Sancor estreia
no returno contra Fluminense

Por ter fechado a participagdo no primeiro
turno da Superliga Femina de Vdlei na

72 posic¢ao, o Sancor Maringa tem o
direito de, pelo segundo ano consecutivo,
disputar a Copa Brasil da modalidade. O
torneio reune as oito melhores equipes

na fase inicial da SL. O time da Cidade
Cancao vai enfrentar nas quartas de

final a equipe do Minas Ténis, em duelo
unico, agendado para Belo Horizonte. Os
jogos da etapa serdo nos dias 23 e 24 de
janeiro. Os classificados fazem semifinais
e final nos dias 27 e 28 de fevereiro em
Londrina. Pelo returno da Superliga, o
Sancor Maringa enfrenta o Fluminense, na
12 rodada, no dia 6 de janeiro, as 20h, no
Ginasio de Esportes Chico Neto.

Ww\w.omaringa.com.br

Maringa FC tem pratica amistosa com Grémio Prudente Galo Maringa faz jogo-treino

Na reta final de preparacgao para a temporada de 2026,
quando vai disputar, além do Estadual, a Copa do Brasil e
Campeonato Brasileiro da Série C, o Maringa FC fazjogo- ~ “=%
treino nesta segunda-feira (29). O Tricolor enfrenta o Grémio ;7
Prudente, no CT do clube paulista, em Presidente Prudente.
Apos a pratica, o MFC entra em contagem regressiva para
a estreia no Campeonato Paranaense que sera no dia 7

de janeiro, uma quarta-feira, no Estadio Albino Turbay,

em Cianorte, as 20h. Para o compromisso em Presidente
Prudente, o técnico Rodrigo Casarin tera a disposi¢ao
todos os novos contratados. Sao eles: Paulinho, volante
(ex-Andpolis), Adeilson, meio-campista (ex-ABC), Geovane Gomez, atacante (ex-
Caxias), Ronald Camarao, atacante (ex-Confianga), Guilherme Pira, (ex-Brusque),
Nacho Neira (ex- Cerro-URU), Kelvin (ex-Guarani), Felipe Cardoso (Desportiva-
SE), além dos goleiros Romario e Matheus Henrique. A equipe prudentina, sob
comando do técnico Rogério Correa se prepara para disputar a Série A2 no

-

Campeonato Paulista, a segunda divisdo. Estreia no sabado (10) contra o ltuano.

Foto: Rodrigo Araujo/Maringa FC

em seu CT diante do Cascavel
se preparando para o Estadual

Sob comando do técnico Emerson Cris,

o Galo Maringd, que como o MFC se
prepara visando a disputa do Estadual
2026, igualmente tem jogo-treino na
semana. Na terga-feira (30), o Alvinegro
recebe a visita do FC Cascavel em seu
CT. A comissao técnica tem a disposicao:
goleiros - Caio Bolonhin e Vinicius Cima;

.~ zagueiros - Everton Sena, Paulo Fales,
" Danilo, Kaio Henrique e Marcio Junior;

laterais - Junior Prego e Lucas Mazetti;
volantes - Lissandro, Diego Gomes,
Davi de Souza, Giovani Alvisi e Vinicius
Michelon; meias - Leandro Cérdova e
Thiago Goées; atacantes - Guilherme
Papaléo, Tcharlles, Iruan Lima, Eriky,
Nathan Palafoz e Eli Junior.

CALENDARIO

12 fase
12 rodada
Terga-feira — 6/1/26
20h Séo Joseense x Galo Maringa.
Quarta-feira - 7/1/26
19h Londrina x Operério
20h Cianorte x Maringa FC
20h30 Coritiba x Foz do Iguagu

Quinta-feira — 8/1/26

19h FC Cascavel x Azuriz

Terga-feira - 24/3
21h Barueri x Sancor Maringa

Copa Brasil de Volei Feminina
Quartas de final
Sesc Flamengo (1°) x Barueri (8°)
Minas Ténis (2°) x Sancor Maringa
70

Praia Clube (3°) x Sesi Bauru (6°)
Osasco (4°) x Fluminense (5°)
Jogos em datas a serem definidas

Temporada antecipada do futebol
nacional tem mes de janeiro cheio

Copa do Mundo vai provocar interrupcoes em competicoes nacionais que

foram antecipadas com inicio ja na primeira quinzena do més

Foto: Miguel Schincariol/Getty Images

20h30 Andraus x Athletico-PR nos dias 23 e 24 de janeiro.

Outros jogos de Galo Maringa e

Maringa FC Grupos com paranaenses
22 rodada 12 fase
Sabado - 10/1/26 Grupo 5
16h Operario x Maringa FC 12 rodada

Sabado - 3/1/26
21h30 Athletico-PR x Oeste
22 rodada
Terga-feira — 6/1
21hh Marica-RJ x Athletico-PR
32 rodada
Sexta-feira — 9/1
21h Aragatuba x Athletico-PR
Grupo 14
12 rodada
Sexta-feira — 2/1
11h Coritiba x Ponte Preta
22 rodada
Segunda-feira - 5/1
15h15 Real-RR x Coritiba
32rodada
Quinta-feira - 8/1
15h15 Meia-Noite x Coritiba

18h30 Galo Maringa x FC Cascavel
32 rodada
Terca-feira - 13/1
20h Maringa FC x Coritiba
Quarta-feira - 14/1/26
19h Galo Maringa x Foz do Iguagu
42 rodada
Sabado - 17/1
17h30 Londrina x Galo Maringa
18h30 Maringa FC x Azuriz
52 rodada
Tercga-feira - 20/1/26
20h30 Galo Maringda x Maringa FC
6° rodada
Sabado - 24/1
16h Maringa FC x Andraus
16h Athletico-PR x Galo Maringa

Corinthians e
Flamengo abrem
a temporada
nacional em
duelo para decidir
Supercopa do
Brasil em 24 de
janeiro

Grupo 20
Segundo turno 12 rodada
122 rodada Domingo - 4/1
Terga-feira - 6/1 13h Paulinia x Operério-PR
18h30 Batavo Mackenzie x Minas 22 rodada

Quarta-feira - 7/1
15h15 Operério-PR x Vila Nova
32 rodada
Sabado - 10/1
13h Portuguesa x Operario-PR

Ténis
20h Sancor Maringa x Fluminense
21h Brasilia x Praia Clube
Quarta-feira - 7/1
18h30 Sorocaba x Sesi Bauru

21h Barueri x Sesc Flamengo Grupo 31
Quinta-feira — 8/1 12 rodada
21h Osasco x Tijuca Séabado - 3/1 Claudio Viola
13h Juventus-SP x FC Cascavel . . Z o ° °
Outros jogos do Sancor Marings 2° rodada viola@omaringa.com.br Parana bate recorde de times em nacionais

no Returno
22 rodada
Segunda-feira - 12/1
21h Sancor Maringd x Praia Clube
32 rodada
Sexta-feira - 16/1
18h30 Tijuca x Sancor Maringa
42 rodada
Sabado - 31/1
18h30 Brasilia x Sancor Maringa
52 rodada
Quinta-feira - 5/2
21h Osasco x Sancor Maringd
62 rodada
Quinta-feira - 12/2
19h30 Flamengo x Sancor Maringa
72 rodada
Quinta-feira - 19/2
19h30 Sancor Maringa x Minas
Ténis
82 rodada
Quinta-feira - 5/3
21h Sesi Bauru x Sancor Maringa
92 rodada
Sexta-feira - 13/3
18h30Sancor Maringd x Sorocaba
102 rodada
Quinta-feira - 19/3
18h30 Mackenzie x Sancor
Maringd
112 rodada

Terga-Feira - 6/1
15h15 FC Cascavel x Retr6-PE
32 rodada
Sexta-feira — 9/1
13h Sao Bento x FC Cascavel

Além da dupla Athletiba, que volta a disputar a elite do futebol nacional, o Parana tem
recorde de equipes em divisdes nacionais para 2026. Na Série B estdo Operario e
Londrina. Os ponta-grossenses se mantém na sub-elite, enquanto a equipe do Tubarado
obteve o acesso neste 2025. O Maringa FC vai pelo segundo ano consecutivo disputar a
Série C. Na quarta divisao, a Série D, estao Cianorte, Azuriz, Sdo Joseense e FC Cascavel.
Da Copa do Brasil participam Operario, Maringa FC, Londrina e FC Cascavel, via Estadual;
Azuriz, vice na Taga FPF, além de Athletico-PR e Coritiba por estarem no Brasileiro da Série
A. Operdrio e Cianorte, campedes do Estadual e Taga FPF, respectivamente, disputam
ainda a Copa Sul-Sudeste.

Por conta da necessidade de
interromper competicoes du-
rante a realizacdo da Copa do
Mundo, o calendéario do fute-
bol nacional sofre alteragio na
temporada de 2026. Assim, o
estaduais foram antecipados
e a maioria deles tem inicio
na primeira quinzena do ano.
Sao os casos do Paranaense
e do Paulista, cujas rodadas
inaugurais estdo agendadas
para os dias 6 e 10 de janeiro,
respectivamente.

Além disso, o Brasileiro da
Série A vai, pela primeira vez,
comecar em janeiro. A rodada
inicial da elite nacional tem
como data o dia 28 de janeiro,
com o encerramento em 2 de
dezembro. Os representantes
do Estado, que subiram neste
2025, sao Athletico-PR e Cori-
tiba. O Furacio estreia fora de
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12 rodada
Sabado - 10/1
15h S&o Bernardo x Capivariano
16h Santos x Novorizontino
18h30 Guarani x Primavera-SP
20h30 Portuguesa x Palmeiras
Domingo - 11/1
16h Corinthians x Ponte Preta
17h Velo Clube x Botafogo-SP
18h15 Noroeste x Bragantino
20h30 Mirassol x Sdo Paulo

Pais: Athletico-PR, Coritiba,
Operéario de Ponta Grossa e
FC Cascavel.

Também para janeiro esta
programada a decisdo da
Supercopa do Brasil. O due-
lo, que opodes campedes do
Brasileirao e Copa do Brasil,
sera entre Flamengo e Corin-
thians, no dia 24 de janeiro.
O local, a ser confirmado pela
CBF, é o Estidio Mané Gar-
rincha, em Brasilia.

do entre 11 de junho e 19 de ju-
lho; o Campeonato Brasileiro
deve retornar em 20 de julho.
Isso serve também para outras
competicoes, como Sul-Ameri-
cana e Libertadores.

Mas a bola rola ja no dia 2
do novo ano com os primei-
ros confrontos da Copa Sao
Paulo de Futebol Junior. O
Parana tem quatro equipes a
representa-lo na mais impor-
tante competicdo de base do

casa, diante do Internacional;
o Coxa joga em casa, enfren-
tando o Bragantino. Normal-
mente, o torneio tinha inicio
em abril, apés os Estaduais;
agora, correra em paralelo com
outras competicGes nacionais,
mas segue com 0 mesmo for-
mato de disputa.

O Mundial, que tera como
sedes os Estados U idos, Mé-
xico e Canad4, vai provocar a
paralisacdo no Brasil no perio-

BRASILEIRO 2026 - SERIE A
12 rodada (28/1)
Fluminense x Grémio
Botafogo x Cruzeiro
Séo Paulo x Flamengo
Corinthians x Bahia
Mirassol x Vasco
Atlético-MG x Palmeiras
Internacional x Athletico-PR
Coritiba x Bragantino
Vitéria x Remo
Chapecoense x Santos

O melhor boteco

da cidade! @ ¢
@ @bdz.mga ‘

Av. Duque de Caxias
esq. com Néo Alves

, : -
€ Vi Gosfan:
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DOMINGO A SABADO
28/12/2025 a 3/1/2026

Maria, Ana e José sao 0s nomes mais
comuns em Maringa, aponta IBGE

E 0 que revela o site Nomes do Brasil, que apresenta o levantamento de nomes mais frequentes no Brasil,
atualizados pelo Censo Demografico 2022. A 22 edicdo dessa plataforma digital ja esta disponivel pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BGE)

Cristiano Martinez

redacao@omaringa.com.br

Maring4 nao foge a tradigio
dos nomes Maria, José e Ana.
Eles ainda sdo maioria entre os
habitantes da Cidade Cangao.
E o que revela o site Nomes do
Brasil, que apresenta o levan-
tamento de nomes mais fre-
quentes no Brasil, atualizados
pelo Censo Demogréfico 2022.
A 22 edicao dessa plataforma
digital ja estd disponivel pelo
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (BGE).

A novidade desta edicio é a
inclusdo dos sobrenomes. En-
tre os mais de 140 mil nomes
proprios contabilizados, Maria
e José mantiveram a hegemo-
nia no topo do ranking Brasil.
O Censo 2022 também contou
mais de 200 mil sobrenomes:
Silva lidera os registros e esta
presente na identificacdo de
16,76% da populagio. Acesse o
site Nomes no Brasil: https://
censo2022.ibge.gov.br/nomes

No caso maringaense, o
nome Maria domina, com
4,30% da populacao, o que
corresponde a 17.615 pessoas.
A idade média das “Marias”
é de 58 anos. Segundo o site
consultado pela reportagem, o
nome Maria estd comumente

MULHERES

pessoas
R
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associado a uma derivacao do
hebraico Miriam, que significa
“vidente” ou “senhora sobera-
na”, mas outras possibilidades
etimolbgicas sao considera-
das, como de que o nome te-
nha se originado a partir do
sinscrito  “Maryah”, signifi-
cando “virgindade”, “pure-
za”; ou ainda ter raiz egipcia
“mry”, que significa “amada”.
Devido a sua importincia na
cultura cristd, Maria também
representa devocao religiosa
e maternidade. Uma figura
expressiva nas religioes abraa-
micas, outras variagoes, como
Mariem e Maryam, também

Nomes mais populares | Parana
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sdo populares em paises de
maioria islamica.

Em 2° lugar, figura outro
nome feminino: Ana, com
1,66%, ou seja, 6.807 pessoas,
que tém idade média de 26
anos. Originado do hebraico
“Hannah®, de significado “gra-
ciosa, cheia de graca”, teve sua
versao adaptada para o latim
“Anna”, em que carrega tam-
bém a simbologia de “dadi-
va” ou “oferta”. Na mitologia
romana, “Anna Perena” era
a divindade responsavel pelo
“ciclo do ano” e era celebra-
da na primeira lua cheia do
entdo calendario lunar, com

A REDE TRIFASICA ESTA
PRONTAE TEM JURO
SUBSIDIADO PARA
VOCE SE CONECTAR.

A Copel acaba de concluir os 25 mil
quilometros de sua nova rede trifasica,
a mais moderna do Brasil. Aproveite a
oportunidade para ligar sua
propriedade.

A Copel paga uma parte. E tem juro
subsidiado, pelo Banco do Agricultor
Paranaense, para vocé financiar a
sua*.

Uma parceria da Copel com o Governo

do Estado para fortalecer ainda mais o
agro do Parana.

COPEL
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oferendas feitas em sua in-
tencao, pois, buscava-se nela
a prosperidade para o longo
do ano inteiro. O nome dado a
deidade destaca também uma
referéncia ao termo “Ano”, em
latim “annum”.

Fechando o “top 37, José é
o terceiro nome mais comum,
representando 1,63% (6.688
pessoas); a idade mediana é
de 59 anos. O significado do
nome José tem origem no
hebraico Yosef, que quer di-
zer “aquele que acrescenta”,
“Deus multiplica”. Com o pas-
sar dos tempos, 0 nome se es-
palhou por diversas regioes e

culturas, e em diferentes idio-
mas, como Joseph em inglés,
Giuseppe em italiano e José
em portugués e espanhol. A
referéncia biblica de “José, o
Carpinteiro” também passou a
atrelar significados como hu-
mildade e trabalho honesto.
Segundo o site, a popularida-
de do nome José esta atrela-
da a forte tradicdo religiosa
do Brasil. De maioria crista,
a adocdo de nomes biblicos e
suas variacbes € comum em
diversos paises da América
Latina, como Colombia, Méxi-
co, Peru e Equador (link para
paginas no portal paises).

Logo depois, aparecem em
Maringd nomes como Jodo
(1,63%), Lucas (0,85%), Pedro
(0,81%), Antonio (0,79%), Ga-
briel (0,77%), Luiz (0,74%) e
Paulo (0,72%), completando
os dez mais frequentes.

SOBRENOMES

Em termos de sobrenomes,
os mais frequentes na Cida-
de Cancio sao Silva (10,31%),
Santos  (6,23%),  Oliveira
(4,59%), Souza (3,76%), Pereira
(2,40%), Ferreira (2,14%), Ro-
drigues (2,09%), Alves (2,05%),
Lima (1,76%) e Ribeiro (1,35%),
fechando o “top 10”.

Saiba mais em:
copel.com/trifasico

CURIOSIDADES

Na consulta aos nomes
mais frequentes no ranking
do site Nomes do Brasil, é
possivel perceber algumas
curiosidades, como, por
exemplo, em Jardim Olinda,
no Parani, onde a cada 100
pessoas, 8 se chamam Maria
(8,12% do total da popula-
¢do da cidade). Pelo levan-
tamento por década de nas-
cimento, é possivel perceber
as tendéncias de nomes que
entram e saem de moda ao
longo do tempo, bem como
aqueles que aparecem de
maneira mais constante.

O projeto Nomes no Brasil
tem por base as listas de mo-
radores dos domicilios em 1°
de agosto de 2022, data de
referéncia do Censo 2022.
Foram registrados, em dois
campos distintos, o nome e o
sobrenome completo de todos
os moradores do domicilio in-
formados pelo entrevistado na
data de referéncia. Ressalta-se
que, para fins de divulgacao,
do campo ‘nome’ considerou-
-se apenas o primeiro nome
informado e, para o campo
‘sobrenome’ foi feita uma fre-
quéncia dos sobrenomes, nao
importando a ordem em que
foram registrados.

*A partir de:janeiro de 2026.






2026 esta chegando e com ele,

UM NOVO GIGLO
DE POSSIBILIDADES

Um ano para fortalecer parcerias, ampliar horizontes e
transformar ideias em resultados concretos.

A ACP e 3 Equifax sequem ao lado de cada
empreendedor, criando conexdes que geram
oportunidades e construindo um ambiente de negocios
mais sequro, inovador e prospero para todo o Parana.

Que 2026 seja 0 ano de

IMPULSIONAR 0 SEU MELHOR!

OOACP EQUIFAX ‘ BoaVista

ASSOCIACAO COMERCIAL DO PARANA

Parceiro Local

acpr.com.br | ©in@f @acpdigital
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Nosso ex-prefeito de Maringa e atual secretario de Planejamento do Parana Ulisses Maia
e familia

A X N\
Pt 2 . André Sanseverino, presidente da ONG Pets Sem Froanteiras, franqueado da Posé em
eputado. Dr. Lednidas Maringa e CEO da Atrevida Bc.
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Claudia Bocchi, assessora parlamentar do D
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A THE TS, - ' i Vanessa Vargas, presidente da Sociedade Rural Jovem, e
Junior Maza, sua esposa Meire Alcantara e o principe Dilan seu esposo Guilherme

Presidente da Camara de Maringa Majo6 e seu esposo
Danilo Augusto



